
 

 

 

 

 

7. Internationaler Labyrinth Kongress 

In die Tiefe gehen 

6.–9. August, 2015 

Lettland, Valguma pasaule 

 

* Labyrinth tiefer erleben – Erfahrungen, Meinungsaustausch 

* Presentationen jeder Delegation  

* Presentation der Labyrinthe Lettlands  

* Lektion  „Lettische Kraftzeichen” 

* Gemeinsam ein neues Labyrinth gestalten  

* Lichterritual im Labyrinth 

* Herz Chakra Meditation an klassischen Labyrinth 

* Konzert der meditativen Musik  

* Abend der lettischen Volkstänze: Alle tanzen mit! 

* Morgenspaziergang im Barfusspfad 

* Erwartung des Sonnenaufgangs am Moorpfad, Kemeri Nationalpark  

* Lettisches Saunaritual 

* Ausflüge nach Riga, zu Kraftorten in Kurland 

 

Mit besten Wünschen und Erwartungen –  

Vita Beļavniece, Viesturs Serdāns, 

Journalisten, Eigentümer des Erholungszentrums Valguma pasaule 


